
 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

______________________________________________________________________________ 

                                                  Por: Johanna (Nana) Alejandro MEd, TE 

                                Un aceite esencial es un líquido aromático de aspecto fluido o espeso y de color     

                                     variable según las plantas de las que esté extraído. Es segregado por células especiales   
que se encuentran tanto en las hojas (menta piperita, albahaca linalol), como en las flores  (lavanda, ylang ylang), 
la madera (cedro, sándalo), las raíces (jengibre, valeriana, vetiver) o las semillas (cilantro, anís verde). El tamaño 
de esas gotas es de unos pocos micrones, motivo por el cual no podemos verlas. Cuando se frota la planta 
aromática, las gotitas de aceite esencial se liberan en la atmósfera y nos llegan a la nariz. Los receptores olfativos 
de la nariz se activan y envían estímulos sensoriales a distintas zonas del cerebro. 

 Entre los beneficios que nos ofrecen los aceites esenciales encontramos, que contienen todas las 
propiedades de regeneración celular y protección que tienen las plantas. Son volátiles, aromáticos y tienen actividad 
antimicrobiana. Son antioxidantes potentes y neutralizan los radicales libres. Son anti-bacteriales y anti-fungales, 
antivirales, anti-parásitos y antisépticos. Promueven bienestar físico, emocional y espiritual. Poseen mejor absorción 
en la piel y mejor penetración celular. Afectan cada célula del cuerpo en 20 minutos luego de aplicar. En solo 2 
minutos estarán navegando en el torrente sanguíneo y mejor aún, tomarán solo 22 segundos en llegar al cerebro. 
Claro, todos estos beneficios pueden ser adquiridos si elige un aceite puro de grado terapéutico.  

A nivel cerebral los aceites funcionan de un modo maravilloso. El cerebro tiene una capacidad                           
llamada neuroplasticidad, que permite formar nuevas conexiones nerviosas, a lo largo de toda                                   
la vida, en respuesta a información nueva, a la estimulación sensorial o al desarrollo. 

Muchas de estas conexiones se realizan a través del olfato, que es el sentido más poderoso y                                   
el que mas influye en la actividad cerebral. Los bulbos olfatorios son parte del sistema límbico y están muy 
conectados con las áreas del cerebro que procesan las emociones y el aprendizaje. Es esta una de las razones por 
las que recurrentemente algo que olemos nos trae un recuerdo. El simple hecho de inhalar aceites esenciales activa 
el hipotálamo, que es esa área del cerebro que envía mensajes a otras partes del cuerpo. Esto, puede causar 
muchos cambios en el cuerpo. Es por esta razón que la Aromaterapia clínica, con la elección de aceites como el 
Vetiver, Cedro, Romero, Menta, entre otros, pueden beneficiar en gran manera a niños con deficiencias en el 
aprendizaje. 

 Es probable que usted nunca haya considerado la aromaterapia como una alternativa. No obstante, aun 
está a tiempo para darse la oportunidad no solo con los niños sino también con los adultos del hogar. 
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Usualmente un día clases, José inicia sus mañanas corriendo contra el reloj pues 
a pesar de los recordatorios de sus padres su atención está dispersada y cada paso 
parece ser más lento que el anterior. Justo antes de salir a la escuela, recuerda los 
materiales que debía llevar. Este olvido sumado a la tardanza, provoca que José 
comience el día escolar con desacuerdos familiares y enfrente que su maestro le 
cuestione sobre su responsabilidad. José es un adolescente con diagnóstico de trastorno 
de déficit de atención con hiperactividad. Si bien es cierto que José debe ir encaminado a 
ser un joven responsable y con buen manejo del tiempo, la realidad es que sus funciones 
ejecutivas confrontan dificultad extrema y su deficiencia en atención es comparable a 
escuchar seis canales de televisión a la vez y tratar de retener información certera de 
todos ellos. 

El trastorno de déficit de atención es de origen neurológico.  Es una condición que 
se caracteriza por un patrón persistente de falta de atención o actividad e impulsividad 
que ocurre con mayor frecuencia de lo típicamente observado en niños, adolescentes y 
adultos (Bauermeister, 2014). En una persona con TDAH es característico observar un 
retraso en aspectos emocionales y en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Las 
funciones ejecutivas implican un amplio rango de habilidades relacionadas con la 
regulación del pensamiento, el comportamiento y el propio estado emocional.  Estas 
funciones hacen referencia a procesos tan variados como el establecimiento de metas, la 
formulación de hipótesis, la planificación, la focalización y mantenimiento de la atención, 
la generación de estrategias, la monitorización de la conducta, la capacidad de resolución 
de problemas, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la inhibición de respuestas 
o el control de las emociones.  

Un cerebro típico utiliza sus funciones ejecutivas para la organización y la 
realización de tareas de vida, desde el momento en que comienza su día. Decidir cada 
paso del día, establecer prioridades, identificar los asuntos por resolver y el orden a 
seguir, tomar decisiones, manejar imprevistos, entre otros, son parte de estas funciones. 
Pero, ¿qué ocurre en un cerebro TDAH? Aunque la Neurociencia ha establecido que la 
maduración total del lóbulo frontal ocurre a los 25 años, en el caso de un cerebro TDAH 
estas funciones ejecutivas se dan de manera interrumpida. Esta es la razón por la cual 
podemos observar estos niños y jóvenes con una gran dificultad de organización, en 
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ocasiones capaces de iniciar el proyecto, pero no terminarlo, o dejar todo para el último 
momento por pobre manejo de tiempo o no reconocen por dónde comenzar ni los pasos a 
dar para organizar su trabajo. Parte del proceso de educar y formar estos cerebros 
TDAH, es ofrecerles estrategias e instrumentos que les permitan compensar estas 
deficiencias. Entre ellos, el manejo de agendas, ejercicios de relajación, técnicas para 
recopilar y organizar la información, juego de roles, tiempos de pausa y reflexión. 
También pueden beneficiarse de servicios como la terapia educativa y el “coaching” 
especializado en TDAH que le permiten identificar sus fortalezas y trabajar el desarrollo 
de sus funciones ejecutivas partiendo de esas fortalezas. 

El cerebro no cuenta con las funciones ejecutivas desde el nacimiento, pero si con 
la capacidad para desarrollar las mismas. El ambiente, las relaciones filiales, las 
experiencias escolares y académicas, así como los eventos que enfrenta en la vida 
influyen en el desarrollo de estas funciones.  No es algo que solo se logra a través de la 
escuela si no de todos los componentes que inciden en la vida del niño o joven. Por eso es 
importante entender estas funciones y promover maneras diversas para ayudar a los 
cerebros a que desarrollen y maduren las mismas. Aunque no es una garantía de éxito 
escolar, las funciones ejecutivas impactan la autoestima, las destrezas de vida y el 
desarrollo personal que son parte esencial en el desarrollo de cualquier niño. Es una 
tarea y responsabilidad compartida entre todos los adultos que forman parte directa del 
desarrollo de una persona con TDAH. Recuerda, que ese niño que tienes ante ti será un 
adulto un el mañana. Forma hoy al adulto con destrezas de vida que le brindarán 
estabilidad emocional, maximizar su capacidad cognitiva y ser aprendiz a lo largo de su 
vida. 
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CARTA PARA MI ESTUDIANTE CON AUTISMO       
             Por: Dra. Lyliana Rivera Ed.D, CBT, NLPM, REBT  

               LEAN EDUCATION CORP.  

                        Hola mi niño valiente, te escribe tu maestra la que te exige mucho. Sí lo sé, muchas veces                                                         

          suelo ser insistente, pero créeme, soy así porque se que puedes lograr más de lo que dice tu plan. 
Te escribo esta carta para pedirte disculpas, te pido disculpas ya que la mayoría del tiempo buscamos 
lograr los objetivos de un plan. Un plan que se basa en las necesidades según muchos especialistas, en lo 
que dice la tabla del desarrollo que debes hacer por edad, en lo que quiere el sistema educativo, en lo 
que quieren todos. Objetivos a largo y a corto plazo, pero ¿qué necesitas?  déjame saber cómo 
ayudarte. Vives en un mundo incomprensible, que, a los ojos de todos, tenemos que hacerte entender y 
ver como nosotros vemos. Muchos estudios, investigaciones, técnicas para que sepas leer, hablar, 
escribir y muchas veces se nos olvida que debes aprender a ser feliz dentro de tu hermosa perspectiva.  

Discúlpame por las veces que me enfoqué en un objetivo, en solo poder decir lo lograste con un 
65% de “facilidad”. Muchas veces me pregunto, ¿cuál es la necesidad que yo tengo para decirle a tus 
padres lo que no lograste? Cuando diariamente me dejas saber que has realizado tanto, pero muchas 
veces queremos correr antes de gatear. Sabes, algunos días salgo del salón, triste, molesta, ansiosa, 
sintiendo muchas cosas, pero realmente quiero saber si lo estoy haciendo bien, ¿qué cosa? Mi trabajo 
como maestra. Más que un trabajo, es mi pasión, mi razón de ser y quiero ser para ti la mejor maestra. 

Cuando un especialista me dice “maestra, el no recorta adecuadamente, su agarre de lápiz no es 
el adecuado, muchas veces no tira una bola por un agujero” … entre tanto, yo solo pienso… El es feliz, a 
caso nadie lo ve, a caso nadie te mira, a caso solo debes agarrar bien un lápiz para ser feliz. ¿Puedes 
manejar las emociones? ¿sabes y conoces tus emociones? Reconozco que todo es importante para tu 
desarrollo, claro que sí, pero muchas veces siento y pienso que no es un objetivo principal. Cada vez que 
conectas conmigo y te siento es algo magistral.  Me encantaría poder explicarte lo que siento, pero al 
igual que tu, muchas veces no me puedo explicar lo que siento, de lo que estoy segura es que soy muy 
feliz.  

Quiero que sepas que quiero trabar en cada paso de tu desarrollo, en cada área de tus 
necesidades, pero quiero que seas feliz, que entiendan que tus ojos ven mejor que los de todos, que tu 
corazón es único y puro. Que tú mirada es inocente y hermosa. Que ante tus ojos lo más simple es bello, 
lo difícil es divertido y lo complicado es posible. Mientras me lo permitas te guiaré, llevaré y ayudaré 
agarrado de mi mano, y cuando tu me sueltes, reconoceré que ya decidiste caminar solo en 
un mundo de retos pero que tu lo haces bello.  

Aquí estoy para ti, Maestra Leile  
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