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El concepto “seguridad”
Seguridad alude a ausencia de peligro. Es una palabra
que en sí misma, inspira y refleja tranquilidad, confianza,
estabilidad y presunción de perdurabilidad de dichos
estados. Todos aspiramos a sentirnos seguros en cada
situación, circunstancia o escenario e incluso estamos
dispuestos a hacer muchísimos esfuerzos por garantizar
seguridad a nuestras familias. 
 
Psicología y seguridad
Bordignon (2005), explica en detalle como la Teoría del
Desarrollo Psicosocial de Erickson, plantea la vida del ser
humano como una basada en etapas o crisis, que se
resuelven una a una para dar paso a la próxima. La
primera etapa es confianza vs. desconfianza y comienza
al pleno momento del nacimiento. Es aquí donde también
inicia la consciencia de SEGURIDAD. Es por ello que los
padres y otros adultos a cargo del niño, han de propiciar
y promover en todo momento tanto las condiciones
necesarias para la percepción de seguridad por parte de
éste, como la educación apropiada en el tema para que el
niño por sí mismo, logre alcanzarla.

Educar en seguridad
El National Credenctialing Program de la Child Development
Associate®, expone en su Libro de fundamentos para trabajar
con niños pequeños, que una de las mejores maneras de
garantizar la seguridad física de los niños, es enseñarles a ser
responsables de su propia seguridad. Indican que de esa
forma serán capaces de aprender y poner en práctica
destrezas que les servirán para el futuro.
 
 El COVID-19, el liderazgo educativo y la seguridad de nuestros
niños.
 
Cada padre, madre, o adulto a cargo de un niño, está llamado a
ejercer su liderazgo. Como he mencionado en otras ocasiones,
mi definición de liderazgo es el alcance de la influencia
genuina que ejerce una persona sobre las demás. Esta
influencia puede ser ejercida a través de esfuerzos educativos
estructurados, dirigidos a transformar. Es decir, a través del
liderazgo educativo. Nuestra invitación entonces, es a
comenzar a aprovechar el tiempo en el que debido
permanezcamos en distanciamiento social, debido al riesgo de
contagio del Coronavirus. Trabajemos con nuestros niños el
fortalecimiento de su autoestima y percepción de seguridad
personal, a la vez que les enseñamos a observar medidas, que
garanticen su seguridad integral.  
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Seguridad, un tema esencial que vale la pena
enseñar desde la infancia
Dra. Sandra I. Cruz Martínez, CP, TS-CFE

Especialista en Liderazgo Educativo
info@sandraivettecruz.com

"Siembra en los niños ideas buenas aunque no las entiendan...” 
María Montessori



 

Recomendaciones para promover la percepción y sensación de seguridad en los niños

 

 ·Brindarle afecto y expresarle nuestro amor con palabras y hechos

·Proveerle protección física, emocional, espiritual, social y mental ante cualquier amenaza interna o externa

· Mantener al día sus visitas a sus médicos y exámenes de salud

· Darle la oportunidad de asumir riesgos pequeños, tareas y responsabilidades en el hogar y la familia

. Elogiarle y corregirle con amor

 

Recomendaciones para enseñar a los niños a estar seguros

 

·Establecer y reforzar reglas de seguridad, claras. Al explicarles las reglas debe relacionarlas con ideas que los

niños ya conozcan y comprendan.

Brinde ejemplos y haga simulacros en la casa.

·Refuerce utilizando juegos, cuentos, dramas…

 ·Hable siempre en forma positiva. Por ejemplo, en vez de decir: “no puedes salir solo a jugar al patio” debe decir,

cuando quieras salir a jugar al patio, siempre debes pedirle a uno de nosotros que te acompañe.

 

Educar en aspectos de seguridad, producirá probablemente enormes beneficios evitando situaciones no

deseadas. Convirtamos esta situación de crisis, en un espacio perfecto para desarrollar en nuestros niños las

destrezas y competencias que le permitirán estar seguros y nos brindarán a nosotros, mayor tranquilidad. 
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